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А затем: 

Представляем перевод раздела касающегося поста из книги: «масаилю ссоляти ва 
ссыям». 

В этом переводе разъясняются основные вещи касающиеся, как обязательного, так и 
желательного поста. Так же мы добавили некоторые современные вопросы связанные 
с постом. 

Просим Аллаха принять этот труд и принести пользу посредствомнего. 






ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОСТА 


Пост [ас-сыям] в арабском языке означает воздержание от 
чего-либо. 

В Шариатском же значении означает: воздержание от еды и 
питья, и от остальных вещей, которые делают пост недействительным, 
вместе с намерением, от истинного восхода до заката солнца. 








СТОЛПЫ ПОСТА. 


Из свойств определения значения поста в терминологии 
становится ясно, что у него два основных столпа, и это: 

Первое : воздержание от того, что делает недействительным пост 
от восхода до заката солнца. 

И доказательством этого являются Слова Всевышнего: 

"Отныне вступайте с ними в близость и стремитесь к тому, что 
предписал вам Аллах. Ешьте и пейте, пока вы не сможете отличить 
белую нитку рассвета от черной, а затем поститесь до ночи." (2:187). 
Под белой нитью и чёрной нитью подразумевается: светлость дня и 
темнота ночи. 

Второе : намерение 1 , чтобы постящийся стремился посредством 
воздержания от вещей делающих пост недействительным 
поклоняться Аллаху (Свят Он и Велик), и намерение это - различение 
определённых деяний поклонения от других, посредством намерения 
различаются одни поклонения от других, и постящийся намеревается 
на пост - либо на пост в Рамадане, либо на другие из видов постов. 

Доказательством этого рукна (столпа) являются слова 
Посланника Аллаха Ш переданные от 'Умара ибн аль-Хаттаба (да будет 
доволен им Аллах): 


Х В намерении должно присутствовать три вещи: 

1 - намерение совершить определённое поклонение, 

2 - намерение совершить это деяние только ради Аллаха 

3 - намерение совершить это поклонение подчиняясь приказу Аллаха. 









"поистине, деяния (оцениваются) только по намерению, и, 
поистине, каждому (достанется) только то, что он намеревался 
(обрести)" (Аль-Бухари, Муслим). 

Аллах (Свят Он и Велик) сделал пост в месяц Рамадан обязательным, и 
это в Словах Всевышнего: 

"О те, которые уверовали! Вам предписан пост, подобно тому, как 
он был предписан вашим предшественникам, - быть может, вы 
устрашитесь." (2:183). 

И он один из пяти столпов Ислама, как пришло в Хадисе от 
АбдиЛляха ибн 'Умара (да будет доволен ими Аллах), который передал 
что, сказал Посланник Аллаха Щ: 

"Ислам основан на пяти: Свидетельство нет божества достойного 
поклонения, кроме Аллаха, и что Мухаммад Посланник Аллаха, 
выстаивание, молитвы, выплата закята, пост в Рамадан, Хадж в 
Запретный Дом Аллаха, если способен найти путь к нему" (Аль- 
Бухари). 

И так же умма объединилась на обязательности поста в месяц 
Рамадан. 







ВИДЫ ПОСТОВ: 


Постов существует два вида: обязательные и добровольные. 
Обязательные делятся на три вида: 

1] Пост в месяц Рамадан. 

2} Пост искупления [каффара], как пост два месяца подряд для 
того, кто убил по ошибке. 

3} Пост, связанный с обетом, кто дал обет, что будет поститься, то 
обязателен на нем пост. 

Условия и обязательные вещи для поста в месяц Рамадан: 

1} Ислам: не достоверен пост от кафира, потому что пост это 
поклонение, а поклонение недействительно от кафира и, если он 
примет Ислам, то не обязательно на нем восполнение того, что 
предшествовало. 

2] достижение совершеннолетия 2 : не обязателен пост на том, 
кто не достиг совершеннолетия, по причине слов Пророка Щ\ 

"поднято перо от троих..." и упомянул ребёнка, пока не повзрослеет, 
(передали Ахмад, Абу Дауд, Хадис хороший]. 


2 Совершеннолетие в Шариате достигается: 

1) поллюциями 

2) у девочек это менструация 

3) ростом волос на лобке. 







Однако достоверен от того, кто не достиг совершеннолетия 3 , если 
постится, если он мумейиз 4 , и следует приказывать ему поститься для 
того, чтобы приучить. 

3} Наличие разума: не обязателен пост на сумасшедшем и 
слабоумном, по причине слов Пророка Щ: 

"поднято перо от троих..." и упомянул сумасшедшего, пока не 
придёт в себя. 

4} Наличие возможности: кто является больным или стариком, 
не способным поститься, не обязателен на нем пост, и если постился, 
то достоверен его пост, по причине Слов Всевышнего: 

"А если кто болен или находится в пути, то пусть постится 
столько же дней в другое время" (2:185). 

И если болезнь прошла, то на нем обязательно возмещение того 
же количества дней, сколько он разговлялся. 

5) Нахождение в своей местности: не обязателен пост на 
путнике, по причине Слов Всевышнего: 

"А если кто болен или находится в пути, то пусть постится 
столько же дней в другое время" (2:185). 


3 Если не достиг совершеннолетия, то необязателен пост, но желателен и достоверен отмумайииза. 

4 Различает что хорошо, а что плохо. 






И если путник будет поститься, то его пост достоверен, а если не 
постится, то на нем обязательно возмещение того же количества дней, 
сколько он разговлялся. 

6} Чистота от менструального цикла и послеродовых 
кровотечений: для той, у которой менструации или послеродовые 
кровотечения не обязателен пост, напротив, он запрещён, по причине 
слов Пророка і Щ: 

"разве та, у которой менструальный цикл не прекращает 
поститься и молиться..." (Аль-Бухари, Муслим). 

И обязательно восполнение на ней, по причине слов Аиши (да 
будет доволен ею Аллах): 

"с нами случалось это, и нам было приказано восполнять пост, и 
не было приказано восполнять молитву" (Аль-Бухари, Муслим). 

Для того, кто желает поститься обязательно, чтобы он намеревался с 
ночи на обязательный пост 5 , как пост в месяц Рамадан, пост 
искупления и возмещения и пост данный в обете, даже если до фаджра 
осталась одна минута, по причине слов Пророка Щ: 

"кто не вознамерился на пост до фаджра, то нет поста для него" 
(Привели ат-Тирмизи, ан-Насаи, Ибн Маджа с достоверным иснадом). 


5 Ученые разногласят:обязательно ли делать намерение на пост каждую ночь в рамадане или достаточно одного 
намерения в начале месяца. 







РАЗДЕЛ: ДЕЯНИЯ АННУЛИРУЮЩИЕ ПОСТ: 


1} Употребление пищи и питья намеренно, и то, что подобно им в 
хукме, как питательная инъекция, по причине Слов Всевышнего: 

"Ешьте и пейте, пока вы не сможете отличить белую нитку 
рассвета от черной, а затем поститесь до ночи." (2:187). 

А что касается того, когда употребил пищу или питье по 
забывчивости, то пост полноценен и нет возмещение на нем, по 
причине слов Пророка Щ: 

"кто съест или выпьет что-либо забыв, что он постится, пусть 
продолжает поститься, поистине накормил и напоил его Аллах" (аль- 
Бухари, Муслим). 

2) Половое сношение: кто совокупился будучи постящимся, стал 
недействительным его пост. На нем покаяние и просьба о прощении 
(тауба) и возмещение дня, в котором он совокупился. Помимо 
возмещения дня идет искупление- это освобождение раба, а если нет 
возможности, то пост два месяца подряд, если не может- накормить 
шестьдесят бедняков, по причине Хадиса Абу Хурайры (да будет 
доволен им Аллах), который сказал: 

"Однажды, когда мы сидели вместе с Пророком Щ к нему пришел 
какой-то человек и воскликнул: "О Посланник Аллаха, я погиб!” Пророк 
Щ спросил: «Что с тобой случилось?» Он сказал: "Я переспал со своей 






женой во время поста”. Посланник Аллаха Щ спросил: «Есть ли у тебя 
рабы, чтобы отпустить их на волю?» Он сказал: "Нет”. Пророк Щ 
спросил: «А сможешь ли ты поститься два месяца подряд?» Он сказал: 
"Нет”. Пророк і Ш спросил: «А сможешь ли ты накормить шестьдесят 
неимущих?» (аль-Бухари, Муслим]. 

3] Намеренное вызывание рвоты: т.е. это вывод того, что в 
желудке из еды и питья через рот намеренно. А что касается того, 
когда происходит рвота без воли, то это не вредит посту, по причине 
слов Пророка Щ: 


"если рвота произошла непроизвольно, то нет на нем искупления, а 
кто вызвал ее намеренно, то на нем искупление" (Привели Абу Дауд, 
Тирмизи, Хадис достоверный]. 

4] Выход менструальной и послеродовой кровей, и когда 
женщина увидела менструальную кровь или послеродовую, то 
прекращает поститься, и обязательно на ней возмещение, по причине 
слов Пророка Щ: 

"а разве та, когда у нее менструации, не перестаёт молиться и 
поститься..." (Аль-Бухари, Муслим]. 

5] Намерение прекратить пост, кто вознамерился прекратить пост 
до времени ифтара будучи постящимся, то его пост недействителен, 
если даже не принял пищу. Намерение один из рукнов поста и, если 






испортил намерение (поститься) желанием разговиться, портится его 


пост. 








ЖЕЛАТЕЛЬНЫЕ ДЕЙСТВИЯ ПОСТА: 


1] Сухур, по причине слов Пророка ф: 

"Совершайте сухур, поистине в сухуре баракат" (Аль-Бухари, 
Муслим]. 

Сухур осуществляется независимо от количества еды: мало или 
много, можно даже просто водой. 

Время сухура: конец ночи до наступления фаджра. 

2] Оттягивание сухура, по причине Хадиса Зейда ибн Сабита (да 
будет доволен им Аллах], который сказал: 

"Мы вместе с Пророком Щ приняли пищу до рассвета, а после он 
встал на молитву, тогда я (то есть Анас] спросил: «Сколько времени 
прошло между призывом на молитву (азаном] и сухуром?» Он ответил: 
«Прошло столько, сколько было бы достаточно для прочтения 
пятидесяти Аятов" (Аль-Бухари, Муслим]. 

3] Спешить с разговением: желательно для постящегося спешить 
с ифтаром, когда произошел закат солнца. От Сахля ибн Саада (да 
будет доволен им Аллах], от Пророка Щ: 

"Люди не перестанут находиться в благополучии до тех пор, пока 
будут спешить с разговением" (аль-Бухари, Муслим]. 






4} Ифтар свежими финиками, если не нашел их, то сухими, 
нечётным количеством, если не нашел их, то водой. По причине Хадиса 
Анаса, да будет доволен им Аллах, который сказал: 

“Пророк і Ш до совершения молитвы разговлялся свежими 
финиками, если не было свежих, то сушенными, а если не было и 
сушенных, то несколькими глотками воды” (привели Абу Дауд, ат- 
Тирмизи, Хадис хороший). 

5) Дуа перед ифтаром и во время поста. По причине слов Пророка 

"не отвергается дуа троих, постящегося, пока не разговелся, 
справедливого имама и угнетенного" (привет ат-Тирмизи, Хадис 
хороший). 








РАЗДЕЛ НЕЖЕЛАТЕЛЬНЫЕ ДЕЙСТВИЯ 

ПОСТА: 


Нежелательны для постящегося некоторые вещи, которые 
приводят к неполноценности поста и уменьшают награду, и это: 

1} Глубокое полоскание рта и носа, по причине боязни того, что 
вода войдёт внутрь, из-за слов Пророка Щ\ 

"глубоко полоскай нос, кроме как, если будешь постящимся" 
(привел ат-Тирмизи и посчитал достоверным]. 

2] Глотать мокроту, потому что она достигает желудок, и эта вещь 
мерзкая и вредная. 

3] Пробовать на вкус еду без нужды, и если будет вынужденным 
как бывает повар вынужденным попробовать солёность и то, что 
подобно этому, то нет ничего плохого в этом, вместе с осторожностью 
от попадания чего-либо из этого в горло. 








РАЗДЕЛ: ДОБРОВОЛЬНЫЕ ПОСТЫ: 


1} пост шесть дней в месяц Шаваль: по причине Хадиса от Абу 
Аюба Аль-Ансари (да будет доволен им Аллах], который сказал, я 
слышал Посланника Аллаха Щ, который сказал: 

"кто постился в Рамадане, а затем добавил к нему 6 дней из 
шаваля, то как будто бы он постился целый год" (привел Муслим]. 

2] Пост в день Арафа, кроме того, кто совершает хадж: по причине 
Хадиса от Абу Катады (да будет доволен им Аллах], который сказал, 
сказал Посланник Аллаха Щ: 

"пост в день Арафа, я надеюсь на Аллаха, послужит искуплением 
(грехов] прошлого года и следующего года" (Привел Муслим]. 

А что касается того, кто совершает хадж, то не является для него 
Сунной поститься, потому что Пророк Щ разговлялся в этот день и 
люди разговлялись, следуя за ним, а так же потому, что в этот день для 
совершающего Хадж нужно много сил для поклонения и дуа. 

3] Пост в день Ашура, был спрошен Пророк Щ о посте в день 


Ашура и он сказал: 





"я надеюсь на Аллаха, что он послужит искуплением прошлого 


года" (привел Муслим]. 

Желательно поститься за день до и после него, по причине слов 
Пророка Щ\ 

"Если доживу я до следующего [года], то обязательно буду 
поститься в девятый день". 


4] Пост в понедельник и в четверг каждую неделю: по причине 
Хадиса от Аиши (да будет доволен ею Аллах], которая сказала: 

"Пророк (мир ему и благословение Аллаха] всегда постился по 
понедельникам и четвергам" (привели Ахмад, ат-Тирмизи, 
достоверный]. 

По причине слов Пророка Щ\ 

"дела представляются (Аллаху] в понедельник и четверг, и я 
люблю чтоб мои дела предоставлялись, когда я пощусь" (привели ат- 
Тирмизи, ан- Насаи, достоверный]. 

5] Пост три дня каждый месяц: по причине слов Пророка Щ 
АбдуЛлаху ибн Амру (да будет доволен им Аллах]: 


"Постись по три дня в месяц, ведь за каждое благое дело воздается 
в десятикратном размере, и это будет подобно непрерывному посту" 
(привел Аль-Бухари]. 






И желательно чтобы это были белые дни, как 13 ,14 Д5 числа 6 по 
причине Хадиса от Абу Зарра (да будет доволен им Аллах], который 
передал, слова Посланника Аллаха Щ: 

"кто из вас собирается поститься в месяц, то пусть постится белые 
дни" (привели Ахмад, ан-Насаи с хорошим инсадом]. 

6] День поститься, день разговляться: по причине слов Пророка Щ: 

"наилучшим постом является пост Дауда (мир ему], он был день 
постящимся, день разговляющимся" (аль-Бухари, Муслим]. 

Это самый превосходный вид из желательных постов. 

7] Пост в месяц Аллаха - Мухаррам: по причине Хадиса от Абу 
Хурайры (да будет доволен им Аллах], который передал, что 
Посланник Аллаха Щ сказал: 

"наилучший пост после Рамадана, (пост] в месяц Аллаха - 
Мухаррам, и наилучшая после обязательной, молитва ночью" (передал 
Муслим]. 

8] Пост девять дней Зуль-Хиджжа: начиная с первого дня месяца 
Зуль-Хиджжа и оканчивая девятым днём - днем Арафа. И это по 
причине того, что Хадисы, которые пришли о достоинстве совершения 
благих деяний в этот день, являются обобщающими. 

Сказал он Ш: 


6 Лунного календаря 






"Нет таких дней, в которые бы праведные деяния были любимы 
для Аллаха, как эти десять (дней)" (привел Аль-Бухари). И пост из 
праведных деяний. 








РАЗДЕЛ: НЕЖЕЛАТЕЛЬНОЕ И 
ЗАПРЕЩЕННОЕ: 


1} не дозволено выделять месяц Раджаб для поста, потому что это 
из обрядов джахилии. Они возвеличивали этот месяц. Если же будет 
поститься и в другие месяцы, то нет проблем, потому что нет в таком 
случае обособления этого месяца посредством поста. Передал от 
Ахмада ибн Хараша ибн Аль-Хур, который сказал: 

"я видел Умара ибн Аль-Хаттаба (да будет доволен им Аллах], 
который бил по рукам тех, кто отказывался от еды в месяц Раджаб и 
заставлял их есть, говоря: «Ешьте! Поистине, это месяц, который 
возвеличивали во времена джахилии». (передал ибн Аби Шейба с 
хорошим иснадом]. 

2] не дозволено выделять день джуму'а для поста, по причине 
слов Пророка і Щ: 


"не поститесь в день джумуа, кроме как если постились день до 
него или день после него" (аль-Бухари, Муслим]. 


3] Нежелательно поститься в день сомнения, и это 30 день месяца 
Ша'бан, если было в небе то, что препятствует видеть новолуние, если 
же небо было ясным, то не учитывается день сомнения. От Аммара (да 
будет доволен им Аллах] передается: 

"кто постился в день, в котором сомнение, тот ослушался Абу Ль- 
Касима (да благословит его Аллах и приветствует]" (привел аль- 
Бухари, в сноске в форме подтверждения]. 






4) Запрещено поститься в дни двух праздников, по причине 
Хадиса от Абу Саида Аль-Худри (да будет доволен им Аллах], 
передавшего: 

"Пророк і Ш запретил поститься в день Разговения и в день 
Закалывания" (аль-Бухари, Муслим]. 

5] Нежелательно поститься в дни ташрикъа (три дня после дня 
закалывания, 11,12,13 дни] по причине слов Пророка Щ о них: 

"дни еды и питья и поминания Аллаха (Свят Он и Велик]" (привел 
Муслим]. 

И по причине слов Пророка Щ: 

"день Арафа, день закалывания и дни ташрикъа у нас, людей 
Ислама, это дни еды и питья" (привел ат-Тирмизи и удостоверил его]. 

Было дозволено поститься для того, кто совершает таматту'у и къыран 
(виды хаджа], если не смог найти жертвенное животное, по причине 
Хадиса Аишы и Ибн Умара (да будет доволен ими Аллах], которые 
сказали: 

"Никому не позволялось поститься в дни ташрикъа, кроме как 
тем, кто не находил жертвенного животного”. 







РАЗДЕЛ ЗАКЯТУ ЛЬ-ФИТР: 


Говорят так же: милостыня разговения (садакъатуль-фитр]. Такое 
название дано так по причине того, что разговение после Рамадана 
обязательно, и оно не связано с имуществом, оно связано с 
обязанностью человека и это закят от души и тела. 

Закятуль-фитр обязателен на каждом мусульманине. Приводится 
от Ибн Умара (да будет доволен Аллах ими обоими} который сказал: 

"Посланник Аллаха І§ обязал закятом фитр после Рамадана, саъ 
фиников или саъ ячменя, раба и свободного, мужчину и женщину, 
малого и большого, являющихся мусульманами" (аль-Бухари, Муслим]. 

Закятуль-фитр не обязателен, кроме как с двумя условиями: 

1} Ислам (кафир не обязан выплачивать закятуль- фитр}; 

2} Возможность прокормить себя и свою семью и покрыть их 
основные нужды на время, которое превышает день и ночь праздника. 

Обязательно в закятуль-фитре выплата саъ (мера объема сыпучих тел} 
преобладающих продуктов питания людей его местности, из пшеницы, 
ячменя, фиников, изюма, риса, творога и того, что, помимо этого. 
Потому что это установлено от Пророка Щ в достоверных Хадисах, как 
предшествующий Хадис от Ибн Умара (да будет доволен Аллах ими 
обоими}. 






Выплатить закятуль-фитр обязательно от захода солнца до ночи 
праздника, потому что время выплаты закятуль-фитр из Рамадана. 

Из этого исключаются (выводятся) два времени: время раздела и 
выплаты, и дозволенное время. 

Что касается желательного времени раздачи: это время от 
наступления фаджра праздничного дня до праздничной молитвы, по 
причине Хадиса от Ибн Умара (да будет доволен Аллах ими обоими): 

"что Пророк і Ш приказал (раздать) закят уль-фитр до выхода 
людей на молитву" (аль-Бухари, Муслим). 


Что касается дозволенного времени: то это время до 
праздничного дня или за два дня до этого, по причине действия ибн 
Умара (да будет доволен Аллах ими обоими) и других сподвижников. 


И не дозволено оттягивать выплату за праздничную молитву, 
если оттянул, то это обычная милостыня. Человек, оттянувший 
выплату закятуль-фитра до наступления времени праздничной 
молитвы, совершил грех. Доводом являются слова Пророка Щ: 

"кто выплатил до молитвы, это принятый закят, кто выплатил 
после молитвы, это милостыня из милостыней" (привели Абу Дауд, 
ибнМаджах, и он хороший). 


Мир и благословение нашему Пророку Мухаммаду, его семейству, 

его сподвижникам! 

Конец книги. 






СОВРЕМЕННЫЕ ВОПРОСЫ ПОСТА: 


(согласно ханбалитскому мазхабу ) 7 


1] Что касается питательных уколов, инъекций, то они нарушают 
пост, по причине того, что они подобны пище, а пища нарушает пост, 
сказал Всевышний "Ешьте и пейте, пока вы не сможете отличить 
белую нитку рассвета от черной, а затем поститесь до ночи." (2:187). 


2) Непитательные инъекции, если совершаются в руку, бедро, 
ногу, то не нарушают пост, поскольку между этими местами и 
желудком нет открытого прохода. А что касается тех, которые делают 
в живот, грудь или спину, то если установлено, что что-то из этого 
попадает в желудок, то это нарушает пост, если не установлено, то не 


Нарушает, (см ^ ЯЬііаІІ сіііаи^ри) 


3) Введение зонда. Если его вводят через горло, и он достигает 
горла, то явное решение согласно мазхабу заключается в том, что это 
нарушает пост, даже если на него не нанесена смазка или что-то 
подобное. 

Введение катетера. Катетер подобен зонду, но если его вводят не 
через горло, и он не достигает желудка, то более очевидно, что это не 
нарушает пост. (см. предыдущий источник). 


7 Сказал Ибн Кудама аль-Макдиси : 

«Что касается таклида в вопросах фикха, то это является дозволенным по единогласному мнению ученых. Доводом 
этому является иджма, поскольку муджтахид в фикхе, прав или ошибся получает вознаграждение и не ему записывается 
грех (за ошибку) в отличие оттого, что было упомянуто. И поэтому дозволено делать таклид (в фикхе), более того, это 
является обязательным для простолюдина. Некоторые кадариты утверждали, что на простолюдине также лежит 
обязанность искать довод в фикхе, однако это является ложным по единогласному мнению сподвижников». 
«Равзатан-назир ва джаннаталь-Муназир», 2/451 








4] Общее правило в мазхабе, что все то, что достигает горла, мозга 
и желудка из питательных или непитательных веществ нарушает пост, 
(см. Зад аль-мустакни, раздел поста]. 

5] Клизмы и свечи нарушают пост согласно мазхабу. Поскольку 
задний проход выходит в желудок согласно мазхабу ясно высказались 

об ЭТОМ. (СМ ^ ЛлЛ АІАілЛ цлДЛл СЛ^ІаіЛ СіЛа-э^)^], 


6] Если случилась поллюция после повторного намеренного 
взгляда на возбуждающую вещь, то пост портится, (см. Зад аль- 
мустакни, раздел поста]. 

7] Анестезия, при которой не теряется сознание, как при 
лечении зубов, то если она производится через нос или рот и 
посредством вдыхания, то нарушает пост, когда достигает горла. И это 
основа в ней — что (вдыхаемое вещество] проходит через горло. 

А если она производится посредством укола в руку или вену, то 

наиболее очевидно, что это не нарушает пост. (см. >1=^1 
^ ДдЛ ДЛілЛі О^-ЛаЛ], 


8] Ингаляторы от астмы. Нарушают пост согласно мазхабу по 
аналогии с вдыханием благовонного дыма. Поскольку вещество в 
данном случае дойдет до горла, (см. ЯІІьЛ ^ ъ >ЛаЛІ сЛ ^кіЛ 

^уА1Ха]| ^ -1аЛ 








Подготовлено: 




Издание второе, исправленное. 







